N/ 4

N L~ g
Eureko SK, s.r.o.
eure KD Exnarova 66,2116, 080 01 Presov

rehabilitacia « wellness « masaz

Ziva sol, magnéziova
Predstavenie produktu
Pod tymto obchodnym nazvom sa skryva sol Horcika — Magnézia ( Chlorid-hore¢naty MgCl2). Tato zlucenina je samozrejme znama uz
davno a ludia poznaju aj jej Gcinky na organizmus.
Vyskumy preukazali, Ze v dobe intenzifikacie rastlinnej aj ZivocisSnej vyroby horc¢ik — magnézium sa stava deficitnym prvkom v pode a tym
aj v organizme cloveka.
Jeho nedostatok ma na svedomi zhorsenie odolnosti organizmu proti vonkajsim vplyvom.
V poslednej dobe odbornici aj lekari doporuéuju jeho nedostatok doplfiovat potravinami a mineralnymi vodami obohacovanymi
magnéziom. Jedna z ciest ako doplnit chybajtci horcik je aj cez pokozku formou kupela. Zvysené percento horcika obsahuje morska voda,
pricom v nasich podmienkach sa na tieto ucely pouziva morska sol.

Posobenie Zivej soli na organizmus

Optimélne zloZenie mineralov v tejto soli pomaha bunkam zlepsit latkovi vymenu a prispieva k ich regeneracii. Obsiahnuté mineraly
odstranuju z pokozky skodliviny. Maju antialergicky, dezinfekény a vysusSujuci ucinok.

Dominujucim je horéik (magnézium), ktory ma nezastupitelnd dlohu v Zivom organizme. Reguluje srdcovu ¢innost a svalové kontrakcie,
chrani nervy, je znamy ako protistresovy ién, pomaha telu vyuzivat vitaminy C a E a zabrariuje ukladaniu vapnika v obli¢kach a Zl¢niku.

Doporucéujeme ju pouzivat hlavne pri
- koznych ochoreniach (psoriaza, chronické ekzémy, akné, ichtidza, zapalové ochorenia koze)
- reumatizme a artritide (bechterev, osteoporoza)
- svalovych ki¢och a kibovych bolestiach
- cievnych a nervovych problémoch (radikulit, neurasténia)
- pomaha Zendm v klimaktériu
- srdcovo - cievne onemocnenia (aterosklerdza, hypertdnia)
- pomaha liecit Zenské pohlavné organy (zapaly, hormondlne poruchy)
- stomatologické ochorenia (zédpaly Ustnej dutiny, paradentdza)

Navod na poutzitie
Ako kupel
Vo forme kupela pouzivame Zivu sol tak, Ze ju vo vani rozpustime, pricom mame na zreteli koncentraciu a mnoZstvo vody - ¢im viac vody,
tym vadsie mnozZstvo Zivej soli. Obecne plati, Ze na jednu variu (cca 60 litrov vody) priddme asi 1/4 kg Zivej soli. Teplota vody by mala byt
cca 38 - 45 ° C. Doporuéujeme ponorit hlavne bolestivé ¢asti tela. Ak je moZnost pohybu vo vani, doporuéujeme ju vyuzit. Dizka kipela by
mala byt od 15 do 25 mindt. Pri pohybe vo vode nad 25 minit dochadza k vylihovaniu latok s hygroskopickymi vlastnostami a koza straca
schopnost viazat vodu. Po skonéeni kiipela nepouzivajte mydlo ani Sampdny. Mineraly dostato¢ne odstrania nadbytoc¢né tuky a $pinu.
Oplachnite telo Cistou vodou a este asi hodinu zostante zabaleni v teple, ¢im zvysite ucinok Zivej soli.

Ako zabal

V pripade, Ze mate bolestivu iba ¢ast, ktoru potrebujete preliedit, urobte si koncentrovanejsi roztok (do 1/2 kg Zivej soli dolejte cca 2 litre
vody), namocte do roztoku géazu alebo vatu a toto si prikladajte na postihnuté miesto.

Vseobecne sa odporuca pouzivat Ziva sol vo forme vanového kdpela 2 - 3 krat do tyzdna po dobu 2 - 4 tyZdne. V pripade akdtnych
zdravotnych problémov odporiéame hned po prvych kirach pokracovat v pouzivani Zivej soli z dévodu zabranenia recidiv.

Ani niekolkondsobné prekrocenie denného limitu (cca 300 mg) horcika zdravému ¢loveku neuskodi, pretoze nadbyto¢né mnozstvo sa
automaticky z tela vyluci.

Bezpeénost a ochrana zdravia pri praci

Pri préci zo surovinou aj s vyrobkom sa zakazuje jest, pit a fajéit a je nutné dodrZiavat zékladné hygienické predpisy. Po praci je potrebné si
umyt ruky a dalsie &asti tela, ktoré prisli do styku s materidlom, mydlom a o3etrit ich reparaénym mydlom.

Prva pomoc: V pripade zasiahnutia ociich premyte priddom cistej vody. V pripade poZitia vypite 0,5 litra vlaznej vody a vyvolajte zvracanie.
V pripade akychkolvek naslednych zdravotnych problémov vyhladajte lekdrske oSetrenie.

Skladovanie
Ziva sol sa skladuje v uzavretych chranenych priestoroch pri teplotach + 5°C a7 25°C.

Mnoistvo: 32 baleni, 1 balenie — 0,5kg

Zlozenie

Zakladné chemické zlozenie:

MgCl2.............. 4278/ Naeooeveveeeenen, 1205mg/I O 677mg/I

V1 S 109g/l  Bromidy........... 8282mg/| o T 199mg/|

Chloridy........... 3208/  Buerrerreerenee. 65mg/I ] ST 7,1mg/I
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