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rehabilitacia « wellness « masaz

Cista éokolada
navod na pouzitie

Horuca €okoladova masaz je vo vaésine relaxa¢nych centrach Spi¢kou medzi masazami a skraslujacimi
procedurami.

Prenasleduje Vas neodbytna chut na ¢okoladu? Pokial si ju z diétnych dévodov nemézete alebo nechcete
dopriat svojmu Zaludku, mdzete jej sladkou voriou potesit aspori svoje ¢uchové bunky pri Cokoladovej masazi.
Vynimocnost ¢okolady bola znama uz pred viac ako 2000rokmi. Vtedy sa vedelo, Ze dodava telu pocit dobre;j
nalady a vyrazne omladzuje pokozku. Dnes uZ vieme &im je to spdsobené. Cokolada obsahuje mnoho uZito&nych
prvkov pre ludsky organizmus.

Kakao zabranuje prenikaniu vofnych radikalov. Je harmonizujuce a jemne stimulujuce. Theobromin obsiahnuty
v kakau pdsobi podobne ako kofein, ale nie tak silno, pésobi na cievne zakonCenia v koZi a aktivuje latkovu
vymenu. Cokolada dokaze stimulovat v mozgu tvorbu dopaminu a uvolfiovat endorfiny a serotonin, zdroje
Stastia. Vdaka Cokolddovej masazi alebo zbalu telo cez pokozZku vstrebava vitaminy, aminokyseliny, mineraly,
antioxydanty. Ma priaznivy vplyv na €innost srdca a detoxikaciu, odplavenie neziaducich a toxickych latok. Masaz
horucou €okoladou si mézu uzit vSetci ti, ktori potrebuju akutne zlikvidovat dlhodobo nahromadeny stres

a unavu. Okrem toho, Ze ¢okolada vyhladzuje pokozku, ma teba omladzujuce u€inky, pdsobi tak isto proti
celulitide a poradi si aj s usadenymi toxickymi latkami pod koZou. Cokol&da totiz obsahuje antioxidanty, ktoré
posilfiuju imunitny systém, takZe ¢okoladovy zabal Vam rozhodne zlepsi naladu.

Masaz 100%cokoladou rozohriatou v mandlovom oleji pdsobi na nervovy systém, podporuje tvorbu hormoénov
radosti a ma blahodarné ucinky na plet. Tato procedura je naozaj nazabudnutelnou lahédkou medzi masazami.
Cokoterapia je vynimo&nym prostriedkom proti zimnej depresii, stresu a zlej nalade. Pomaha tieZ pri celulitide,
obnovuje a zvih€uje pokozku. Zanecha plet jemnu a vyZivenu, zahalenu do vone sladkej ¢okolady. Vériu
Cokolady ucitite eSte cely deri.

Jednotlivé davky su hygienicky balené aby sa dali ohriat' vo vodnom kupeli. Podla Zelania sa méze primiesSat
prirodny olej ( 5 -20ml mandlovy, jojobovy..., 1 — 3 kvapky éterického oleja )

Upozornenie: Kakaova hmota v sagku obsahuje min. 53% kakaového masla. Ciastoéky masla sa mézu zrazit,
spozname ich ako biele miesta v hmote. Tieto miesta nie su nedostatkom kvality. Hmota sa pri znovu rozpusteni
opat’ homogenizuje.

Zlozenie: Theobroma Cacao extract
Balenie: 25 x 80g

Skladovanie: na tmavom a suchom miesto, Chrante pred sine€nym zZiarenim a teplom. Po otvoreni, obsah ¢o
najskor spotrebovat.

Navod na pouzitie cokoladovy zabal

— jedno balenie Cistej Cokolady 80g zohrejeme vo vodnom kupeli teplom 40 — 45°C. Balenie vyuZijeme na jeden
zabal. Rozpustenud hmotu vytlagime zo sacku a rovhomerne nanesieme na miesto aplikacie. Zabalovd hmotu
prekryjeme nepriepustnou féliou a pocas celej procedury udrzujeme v teple ( nahriatym raselinovym nosi¢om
tepla, infralampou... ). Doba aplikacie je 15 — 20minut. Pre lepSie roztieranie mozete pouzit zakladny mandlovy
olej. Zvysky odstranime vihkymi utierkami.

Zabal ma ukludniujuci a antipresivny ucinok. Pésobi blahodarne na telo i duSu a zanechava prijemny zazitok
Cokoladovej vone. Pokozka ostava hebka a viaéna.

Navod na pouzitie ¢okoladova masaz

— balenie Cistej Cokolady zohrejeme a zmieSame s 5 — 20ml teplého zakladného oleja ( mandlovy, jojobovy ).
Tymto materidlom prevadzame pomalu relaxaéni masaz. Mdzete pouzit' aj prisadu: éterické a zakladné oleje.
Davkovanie:

Masaz tvare a dekoltu — 1/3 balenia, €ast tela - 1balenie, masaz celého tela — 2balenia.

Cokoladovou kurou ziskate kvalitnu starostlivost o pokozku plnt vitaminov, mineralov, antioxidantov a
koenzymov suc€asne s prijemnym zazitkom.
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