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Čistá čokoláda  
návod na použitie 

 

Horúca čokoládová masáž je vo väčšine relaxačných centrách špičkou medzi masážami a skrášľujúcimi 
procedúrami.  
Prenasleduje Vás neodbytná chuť na čokoládu? Pokiaľ si ju z diétnych dôvodov nemôžete alebo nechcete 
dopriať svojmu žalúdku, môžete jej sladkou vôňou potešiť aspoň svoje čuchové bunky pri čokoládovej masáži. 
Výnimočnosť čokolády bola známa už pred viac ako 2000rokmi. Vtedy sa vedelo, že dodáva telu pocit dobrej 
nálady a výrazne omladzuje pokožku. Dnes už vieme čím je to spôsobené. Čokoláda obsahuje mnoho užitočných 
prvkov pre ľudský organizmus. 
Kakao zabraňuje prenikaniu voľných radikálov. Je harmonizujúce a jemne stimulujúce. Theobromin obsiahnutý 
v kakau pôsobí podobne ako kofeín, ale nie tak silno, pôsobí na cievne zakončenia v koži a aktivuje látkovú 
výmenu. Čokoláda dokáže stimulovať v mozgu tvorbu dopamínu a uvoľňovať endorfíny a serotonín, zdroje 
šťastia. Vďaka čokoládovej masáži alebo zábalu telo cez pokožku vstrebáva vitamíny, aminokyseliny, minerály, 
antioxydanty. Má priaznivý vplyv na činnosť srdca a detoxikáciu, odplavenie nežiaducich a toxických látok. Masáž 
horúcou čokoládou si môžu užiť všetci tí, ktorí potrebujú akútne zlikvidovať dlhodobo nahromadený stres 
a únavu. Okrem toho, že čokoláda vyhladzuje pokožku, má teba omladzujúce účinky, pôsobí tak isto proti 
celulitíde a poradí si aj s usadenými toxickými látkami pod kožou. Čokoláda totiž obsahuje antioxidanty, ktoré 
posilňujú imunitný systém, takže čokoládový zábal Vám rozhodne zlepší náladu. 
Masáž 100%čokoládou rozohriatou v mandľovom oleji pôsobí na nervový systém, podporuje tvorbu hormónov 
radosti a má blahodarné účinky na pleť. Táto procedúra je naozaj nazabudnuteľnou lahôdkou medzi masážami. 
Čokoterapia je výnimočným prostriedkom proti zimnej depresii, stresu a zlej nálade. Pomáha tiež pri celulitíde, 
obnovuje a zvlhčuje pokožku. Zanechá pleť jemnú a vyživenú, zahalenú do vône sladkej čokolády. Vôňu 
čokolády ucítite ešte celý deň.  
 

Jednotlivé dávky sú hygienicky balené aby sa dali ohriať vo vodnom kúpeli. Podľa želania sa môže primiešať 
prírodný olej (  5 -20ml mandľový, jojobový..., 1 – 3 kvapky éterického oleja ) 
 
Upozornenie: Kakaová hmota v sáčku obsahuje min. 53% kakaového masla. Čiastočky masla sa môžu zraziť, 
spoznáme ich ako biele miesta v hmote. Tieto miesta nie sú nedostatkom kvality. Hmota sa pri znovu rozpustení 
opäť homogenizuje. 
 

Zloženie: Theobroma Cacao extract 
 

Balenie: 25 x 80g  
 

Skladovanie: na tmavom a suchom miesto, Chráňte pred slnečným žiarením a teplom. Po otvorení, obsah čo 
najskôr spotrebovať. 
 

Návod na použitie čokoládový zábal 
– jedno balenie čistej čokolády 80g zohrejeme vo vodnom kúpeli teplom 40 – 45°C. Balenie využijeme na jeden 
zábal. Rozpustenú hmotu vytlačíme zo sáčku a rovnomerne nanesieme na miesto aplikácie. Zábalovú hmotu 
prekryjeme nepriepustnou fóliou a počas celej procedúry udržujeme v teple ( nahriatym rašelinovým nosičom 
tepla, infralampou... ). Doba aplikácie je 15 – 20minút. Pre lepšie roztieranie môžete použiť základný mandľový 
olej. Zvyšky odstránime vlhkými utierkami. 
Zábal má ukľudňujúci a antipresívny účinok. Pôsobí blahodarne na telo i dušu a zanecháva príjemný zážitok 
čokoládovej vône. Pokožka ostáva hebká a vláčna. 
 

Návod na použitie  čokoládová masáž 
– balenie čistej čokolády zohrejeme a zmiešame s 5 – 20ml teplého základného oleja ( mandľový, jojobový ). 
Týmto materiálom prevádzame pomalú relaxačnú masáž. Môžete použiť aj prísadu: éterické a základné oleje. 
Dávkovanie: 
Masáž tváre a dekoltu – 1/3 balenia, časť tela - 1balenie, masáž celého tela – 2balenia. 
 
Čokoládovou kúrou získate kvalitnú starostlivosť o pokožku plnú vitamínov, minerálov, antioxidantov a 
koenzýmov súčasne s príjemným zážitkom. 
 
Výrobca:  SCHUPP GmbH & Co., 72238 Freudenstadt, D 
Distribútor:  Eureko SK, s.r.o., Exnárova 6621/6, 080 01 Prešov, SK 
                      mobil: 0907 977 203, www.eureko.sk 
 


