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Jednorazovy voskovy zabal
navod na pouzitie

Oblast’ pouzitia
Voskové zabaly sa pouzivaju v celej fyzioterapii, v oblasti klinickej a lie€ebnej starostlivosti ale aj vo wellness. Tato metéda nevyzaduje zZiadne
zvlastne priestory a technické vybavenie. Pouzitie véelieho vosku méze prehibit Gginky predchadzajlcej alebo naslednej liecby.
Indikacie

- bolesti svalov a kibov

- reumatické ochorenia

- priznaky bolesti

- bolesti hlavy

- migréna

- urogenitalne ochorenia

- bronchitida, nachladnutie, ochorenia hornych dychacich ciest

- chlad vnutorné napatie

- wellness — pre pocit tepla, aroma pre zmysly a starostlivost’ o pokozku

Kontraindikacie

Voskové zabaly sa nemaju pouzivat pri horu€kovitych ochoreniach, akutnych zapalovych stavoch, akutnych posttraumatickych stavoch,
krvacani, opuchoch, makro - alebo mikroangiopatickych poruchach prekrvenia koze, na oblastiach koze s poruchami citlivosti, na ploSnych
poraneniach kozZe, na otvorenych ranach a pri akutnych ochoreniach koze, pri zihl'avke vyvolanej horuckou, pri tuberkuléze, tazkom
poskodeni srdca a nedostato€nom krvnom obehu, zvySenom krvnom tlaku, vysoko zapalovych reumatickych stavoch, znamej alergii na vcelie
produkty.

Vedrlajsie ucéinky

Po velkoplosnej lie¢be prehriatim vznika pri vstavani riziko ortostatickej dysregulacie. V tomto pripade by mal pacient pred vstanim zostat
niekolko minut sediet. U citlivych pacientov nemozno vylucit nadmerné zacervenanie pokozky.

Pouzitie v tehotenstve a dobe kojenia:

Aj ked neboli zistené ziadne Skodlivé nasledky pri pouziti voskového zabalu v tehotenstve a dobe kojenia, je obozretné sa pred pouzitim
poradit’ s lekarom.

Vzajomné posobenie
Pri su€asnom pouziti lokalnych hyperemizujucich latok a teplych zabalov je nutné pocitat so silnym podrazdenim pokozky.

Druh pouzitia

Raselinovy nosic tepla je zohrievany vo vodnom kupeli na cca. 58°C. Medovy zabal je polozeny priamo na oSetrovanu pokozku. Na zaklade
velmi malej hribky materialu je voskova félia lahko modulovatelna. Medzi voskovy zabal a nosi¢ tepla musi byt vzdy polozena vrstva z froté
osusky (2-3 vrstvy) ako vyrovnavajuca vrstva. Nakoniec je na osusku polozeny nosic¢ tepla. Tymto navrstvenim materialov docielime pomali
prestupujuci ucinok tepla. Po€as pouzitia pozvolne vzrasta teplota. V prvych desiatich minutach pouzitia rastie teplota cca. na 37°C az 44°C a
potom zostava na rovnakej urovni dalSich desat minut.

Terapia teplom s ohfadom na Fudsku termofyziolégiu
Terapia teplom s pouzitim v€elieho vosku je novodobou metédou k znovuobnoveniu a harmonizacii teplotnych pomerov v fudskom tele.

Zdravotnicke objasnenie

Kvalita tepla vo vrstvach koze a vo svaloch (prie€ne pruhovanej svalovine) ludského tela sa neda topograficky fixovat, pretoze teplo pradi
s krvou a lymfou, pripadne s tkanivovou tekutinou. Tento fyziologicky tok tepla aktivuje nervovu sustavu, pohyblivost svalov a zaistuje
predpoklady pre vykon neuromuskularnej funkcie. Poruchy tohto toku tepla spdsobuju vznik chladnych miest v roznych €astiach tela. Tieto
¢asti maju pri urcitych patofyziologickych stavoch charakteristické vlastnosti v zmysle stagnujucich chladnych poli. Pritom vznikaja
charakteristické poruchy neuromuskularneho aparatu. Terapia musi byt pouzita v tych pripadoch, kedy je treba tok tepla znovu aktivovat.
Spodsob ucinku

Aby mohlo byt teplo zmysluplne pouzité ako terapeutikum, sleduje terapia teplom zo v€elieho vosku poznatky termofyzioldgie. Ta ponuka telu
urcitym spdsobom teplo prijat bez obrannej reakcie ako je potenie. Ponukané teplo necha telu dostato¢ny ¢as na reakciu vdaka pomalému
stupaniu teploty. Vhodna teplota zasahuje celé telo, spdsobuje rovhomerné rozlozenie tepla cez oblozenu ast (neprehrieva lokalne) a
nezatazuje organizmus. Nosi¢om tepla su raselinové nosiCe tepla. K tomu sa prida froté osusSka ako vyrovnavajuca vrstva, aby bolo
dosiahnuté pozadovanej vzrastajlcej/konstantnej teploty.

Oblasti pouzitia

Voskové zabaly sa pouzivaju v celej fyzioterapii, v oblasti klinickej a lie€ebnej starostlivosti a tiez v narocnych oblastiach wellness.

Voskové zabaly vedu k zlepSeniu mnohostrannych problémov v oblasti lie€by akutnej a chronickej bolesti, chronicky zapalovych

a sklerotizujucich ochoreni pohybového aparatu alebo neurologickych ochoreni s doprovodnymi javmi. Moznost uplatnenia nachadza liecba

z v&elim voskom tieZ v tieZ pri liegbe cystitid alebo bronchitid v oblasti gynekoldgie a vnutornych chordb. Uspesne sa mdze pouzivat pri liegbe
fahkych psychickych portch a ochoreni.

V oblasti wellness zaistia zakaznikom voskové zabaly pocit spokojnosti, tepla a prijemného uvolnenia. Uvolfiovanie typického aréma zo
veelieho vosku je velmi prijemné. Vedla mnoho dalSich cennych latok obsahuje v€eli vosk aj vitamin A, ktory podnecuje tvorbu buniek a je
znami ako prostriedok proti vysuSenej pokozke. Po pouZziti teplych voskovych zabalov je pokozka zamatovo hebka a vlaéna.
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Niekol’ko prednosti voskovych zabalov
- najvy$Sie mozné zaistenie hygieny
- velké lieCebné ucinky
- stupajuca / konstantna teplota pouzitia, tym Ziadna zataz pre pacienta
- prirodné, esteticky prijemné materialy
- jednoduché pouzitie, ziadne Cistiace prace alebo udrzba
- mnohostranné vyuzitie

Navod na pouzitie: Zabal chrbta

Indikacia
Lokalne bolesti a stuhnutie, bolesti hlavy/migréna (iba pri ich prvych priznakoch!), neklud, poruchy spanku ( studené nohy )

Kontraindikacie
- znama alergia na vCelie produkty
- Cerstvé, ploSné poranenia pokozky

Pozadované materialy
- voskové zabaly velkosti 33 x 45cm
- froté osusky
- raSelinovy nosi¢ tepla ohriaty na 58°C

Prevedenie

Najprv polozit raselinovy nosic tepla na 16zko do priestoru krizovej kosti pacienta. Potom prikryt nosic tepla froté uterakom v 2-3 vrstvach a na
to polozit voskovy zabal. Zabal umiestnit’ tak, aby pacientovi zakryval celu oblast krizov/zadok, len tak je mozné docielit rozSirenie tepla az do
dolnych kon¢atin.

Vdaka tomuto vrstveniu dochadza k prehriatiu pokozky. Telo sa méze pomaly vznikajucemu teplu pozitivne otvorit a prijat ho.
Klienta pohodine zabalit do vhodnej deky.

Doba trvania: 20 — 30 minut
Pokozka je po pouziti zaervenanad, ale sucha a zamatovo hebka.

Poznamka: napr. pri bolestiach v oblasti ramien a Sije/pri bolestiach hlavy spdsobuje pouzitie zabalov v oblasti lumbalky vyrovnavanie teploty
medzi oblastou zadrzaného tepla a dolnym extrémom ( studené nohy ).

Moznosti poloZenia zabalu: Pouzitie nosicov tepla z vodného kupela, teplota 58°C
Zabal sa polozi na 16zko, klient si na Hore - voskovy zabal
neho lahne Uprostred — 2-3x zlozeny froté uterak
Dole - nosic€ tepla
Zabal sa polozi na chrbat klienta Hore - nosi¢ tepla
Uprostred - 2-3x zlozeny froté uterak
Dole - voskovy zabal

Upozornenie

- nosic¢ tepla nikdy neprikladat’ priamo na pokozkul!
bod topenia véelieho vosku je pri 60°C, neprehrievajte preto nosice tepla. Tak isto nedoporu¢ujeme pouzivat iné ako predpisané
materialy ako medzivrstvu. Voskovy zabal by sa mohol stat nepouzitelnym a €asti v€elieho vosku by mohli prilepit na pokozku
voskové zabaly su pri teplote nizSej ako 20°C lamavé, tzn. modelovat vosk mdézeme len pri teplote 20°C a vysSej
zamedzte silnému zacervenaniu pokozky
- jednorazové voskové zabaly su iba 1x pouzitelné
voskové zabaly sa nem6zu pouzivat k celotelovym zabalom
dodavané voskové zabaly su Cisto prirodné produkty bez umelych konzervaénych latok. Dodavané voskové zabaly boli vyrobené
v nedavnom Case a su Cerstvé. Pretoze prirodny vosk meni svoje vlastnosti pdsobenim vplyvom zZivotného prostredia ako su svetlo a
vzduch, doporu€ujeme ich spotrebovat do 6 mesiacov od dodania.

Skladovanie
Voskové zabaly skladujte pri izbovej teplote a v suchu. Chrarite pred mrazom!
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