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Navod a upozornenie pre pouZitie
Mini EggBall, Formula Fit-roll a Formula Fit-ore

Tento navod je nevyhnutnou priruckou pre spravne a bezpecné pouzitie vyrobkov Mini Eggball - O
cm.18 - 36, Formula Fit-roll @ 17 - 78 a Formula Fit-core @ 24 -75, pretoZe obsahuje vSetky
informacie, nevyhnutné pre celkové uspokojenie uzivatel'a a bezpecné pouzitie vyrobku po celil dobu
zivotnosti vyrobku a/alebo jeho Casti.

Cvi¢ebna lopta Mini Eggball s priemerom 18 cm a dizkou 36 cm je maly, lahko pouzitelny tréningovy
nastroj, ktory sa pouziva na ul'ahcenie u¢inku pri cvi¢eni brucha a noh.

Cvicenie na brucho je jednoduché, pretoze Mini Eggball zmiertiuje svalové napétie chrbta a
umiestiiuje ho do spravnej polohy uhla. Jeho mnohostranné vyuzitie, ako aj jeho stabilita — vd’aka
vajcovitému tvaru — sa dobre prisposobia poziadavkam l'udi praktizujtcich Pilates cvicenie, ktori pri
pouzivani tejto uzitocnej pomocky mozu zlepsit’ vSetky stvisiace proprioceptivne ucinky, ako aj lepsSie
vykondvanie gymnastickych cviceni Pilates.

Mini Eggball navyse reguluje a zlepsSuje svalova kontrolu taziska, ktoré je v bruchu, podporuje
flexibilitu a esteticky zlepSuje svalovy tonus. Je vyrobeny z odolného a elastického plastového
materidlu. Je dostupny aj vo verzii Maxafe®, exkluzivnom materiali Flexton Silpower®.

NIE JE TO zdravotnicka pomocka.

SPRAVNE POUZITIE - OBMEDZENIA A ZAKAZY
Tento vyrobok bol navrhnuty a realizovany na pouzitie v rozli¢nych oblastiach, ako je napriklad Sport,
fitness, gymnastika alebo $kolstvo. Vyrobok nesmie byt pouzivany na iné ucely, nez st tie, ktoré
odporuca firma Ledragomma.
Tento produkt udrzi hmotnost’ do: Mini Eggball @18 - 36, 150 kg, Formula Fit-roll @17 — 78, 300 kg,
Formula Fit-core @324 — 75, 300 kg.
Nejedna sa o hracku a v kazdom pripade nie je tento produkt vhodny pre deti mladsie ako 36
mesiacov: obsahuje malé Casti. Hrozi nebezpecenstvo udusenia.
Nepouzivat’ vyrobok pre cviky s ¢inkami alebo akymkol'vek inym typom zavazia.
OBSAH BALENIA
Balenie obsahuje jeden vyrobok, dva biele uzavery a jeden ventil¢ek.
NAFUKOVANIE
Na nafukovanie vyrobku je nutné pouzit’ pumpicky uré¢ené na nafukovanie matracov alebo pumpicky
na kolesa (iba v tomto pripade pouzivat’ prilozeny ventil¢ek) alebo kompresory. Nenafukovat istami.
SPOSOB A POSTUP PRI PRVOM POUZIT{
Pri prvom pouziti postupovat’ podl'a nasledujucich pokynov:

e pomaly zacat nafukovanie, s pouzitim vyssie uvedenych pomdcok as prestavkami

e neprekracovat’ 90% priemeru, ktory je uvedeny priamo na vyrobku a/alebo na baleni

e uzavriet otvor jednym z bielych uzaverov, ktoré su prilozené v baleni (druhy uzéaver je

rezervny)

e pred nafukanim lopty na jej maximalny priemer a pouzitim vyckajte 24 hodin..
POKYNY A UPOZORNENIA PRE NASLEDUJUCE NAFUKOVANIE
Pri nasledujtcich nafukovaniach nikdy nesmie byt’ prekroceny maximalny povoleny priemer. V
pripade nafukovania pomocou kompresora, v konecnej faze pred dosiahnutim maximalneho
povoleného priemeru postupovat’ vel'mi pomaly. Uzaver méze byt jednoducho vybraty z otvoru
pomocou kavovej lyzicky.
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OPATRENIA NEZBYTNE PRED KAZDYM POUZITIM

Pred kazdym pouzitim je nutné skontrolovat’ povrch vyrobku. V pripade rezov, prasklin, odrenin ¢i
akéhokol'vek iného poskodenia povrchu nesmie byt vyrobok pouzity na podporu tela. V tychto
pripadoch je ohrozena bezpecnost’ vyrobku, pretoze moze dojst’ k neCakanému prasknutiu vyrobku a
padu osoby, ktora je o vyrobok opreta.

Pred kazdym pouzitim vyrobok je nutné ocistit’ povrch vodou a jemnym mydlom. OdolnejSie Skvrny
mozu byt’ o¢istené nariedenym lichom.

TEPLOTA, KTORU TREBA DODRZIAVAT

Pozor: vyrobok musi byt udrziavany v prostredi s izbovou teplotou (priblizne 18 - 20° C). V pripade
obzvlast’ nepriaznivych teplot je potrebné pred nafukovanim pockat’, kym vyrobok dosiahne izbova
teplotu.

ODPORUCANY POVRCH

Vyrobok musi byt’ pouzivany na mékkom povrchu. Nikdy nepouzivat’ v blizkosti ostrych a Spicatych
predmetov alebo v blizkosti tepelnych zdrojov; nepouzivany vyrobok nikdy neudrziavat’ v miestach
vystavenych priamemu slne¢nému Ziareniu.

UPOZORNENIE PRE OPRAVY

V pripade zistenia dier ¢i prasklin sa nepokusajte o ich opravu, pretoze neodbornd oprava mdze
ohrozit’ celistvost’ vyrobku a sposobit’ vazne nebezpecenstvo pre bezpecnost’ a zdravie uzivatela. Iba
produkty Maxafe® (Flexton Silpower® Material Pat. No. EP 1.409 088 B1 - Pat. No. US 7.144,354
B2) m6zu byt malé praskliny &i otvory do 5 mm dizky opravené za pouZitia $pecialnej sady “Fixa-kit”.
SLEDOVATELNOST

Na vyrobku najdete kod zlozeny zo 4 Cisel, ktory oznacuje mesiac a rok vyroby tovaru. Tento kod
prosim uvadzajte v pripade reklamacie, pretoze je nutny na ur¢enie datumu a vyrobnej Sarze pouzitych
materialov.

OBMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI

Firma Ledragomma odmieta aktiikol'vek zodpovednost’ za zranenie 0sob i zvierat alebo za Skody na
majetku ¢i na Zivotnom prostredi, spdsobené pouzitim vyrobku v rozpore s pokynmi na pouzitie a
udrzbu obsiahnutymi v tomto navode na pouzitie a dodavanym spolu s vyrobkom.
ZNESKODNENIE

Prostriedok musi byt zneskodneny v sulade s platnymi praévnymi predpismi.

POZNAMKY

Farebné prevedenie sa moze lisit’.
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