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Prstovy ilnovac
eureKko stovy posiinovac
rehabilitacia « wellness « masaz Hand master Plus

( ’ 2, Hanomaster
Zakaznicky servis @a‘. PLUS_J

Prstovy posilfiova¢ Handmaster Plus posilfiuje 27 klucovych
Mobil svalov, ktoré maju priamy vplyv na zdravie a vykon prstov,

palca, ruky, zapastia, karpalneho tunela, predlaktia a lakta.
+421 907 977 203

+421 944 364 624 Zlepsuje sily uchopu, stabilitu a vykon, ale tiez stimuluje
krvny obeh pre lepsie dusevné a fyzické zdravie.

Eshop Cvi¢enim ovplyviujeme 27 svalov:
www.eureko.sk

. - 9 svalov ruku otvara
E-mail -9 svalov ruku zatvara
obchod@eureko.sk - 9 kontroluje polohu ruky

Handmaster Plus lahko a rovnovazne trénuje vietkych 27

Adresa prevadey svalov, ma pat gumovych Uchytov pre jednotlivé prsty a je
Eureko SK, s.r.o. na vyber v troch stuprioch tuhosti.
Urbankova 12
080 01 Preéov Pouzitie Handmaster Plus
Slovenska republika Handmaster Plus fialova lopticka soft
- pre prvotnu rehabilitaciu
; . . Handmaster Plus cervena lopticka medium
Otvaracia hOdmy - pre pokrocilu rehabilitaciu
Pondelok - Piatok: 8:00 - 16:00 Handmaster Plus oranzova lopti¢ka tuha
- posilhovanie
\, J \. J
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Upozornenie:
Pred pouzitim cvicebnej pomdcky Handmaster Plus sa poradte so zdravotnym pracovnikom,
Ci je cvicenie s Handmaster Plus pre vas vhodné.

Tip: Na prevlecenie gumky cez Handmaster Plus odporiéame pouzit kanceldrsku sponku
(nie je sucast balenia)

Aby ste sa predisli poskodeniu alebo pretoceniu gumky, drzte ich kontrolovane medzi prstami.

Umiestnenie palca a ukazovdka: Najprv si nasadte zakladnu slucku (palcova) na palec.
Slucku ukazovaka si navlecte na stredny prstovy ¢lanok ukazovaka.

Slucky nasadte na spravne prsty. (Palec = 1, malicek = 5, atd’.)

Handmaster Plus méze byt pouzivany na pravej i lavej ruke.

Palec a karpalny tunel: Stlacte lopti¢ku na jednu sekundu. Takto zistite odpor lopticky.
Nasledne na jednu sekundu otvorte a roztiahnite prsty a palec. Gumka vydava odpor.
Tento cvik opakujte do miernej Unavy prstov a dlane.

Zapastie, predlaktie a laket: Stlacte lopticku na jednu sekundu. Na jednu sekundu natiahnite
iba prsty, palec ostava v povodnej pozicii.
Tento cvik opakujte do miernej Unavy prstov a dlane.

Prsty a palec: Pomocou koncekov prstov stlacte lopticku na jednu sekundu. Otvorte a
roztiahnite prsty a palec na jednu sekundu.
Tento cvik opakujte do miernej Unavy prstov a dlane.
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Na trhu sme od roku 2002

V nasej ponuke na www.eureko.sk najdete:

g

Vyrobky z raseliny

V ponuke ndjdete raselinové zabaly,

rasSelinové nosice tepla, termofory,

senné zabaly a ohrievacie pristroje
pre tepelnu terapiu.
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Rehabilitacia

Fyzioterapeut si tu najde cvicebné
pomaocky, SM systém, Airex balancné
pomocky, cvicebné podlozky, posiliiovacie
gumy, cvicebné lopty, Posturomed,
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Masaz

Ponukame masazne a fascialne banky,
jezkov, fascialne noze, masazne oleje,
emulzie pre rehabilitacné a
aromaterapeutické masazne,

goniometre... masazne sviecky.
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Tejpovanie

g

Wellness & SPA

w2

Hygiena

Tejpy a pomocky pre fanusikov tejpingu:
tejpy Temtex, Nasara, PINO Pro Sport,
PINO Therapy a Mueller. Pomocky
ako su noznice, lepidlo, remover

N3ajdete tu saunové esencie pre parné a
finske sauny. Kleopatrin kupel, kipelové
oleje a zabaly pre dokonaly liecebny
wellness - voskoveé, senné.

Produkty v tejto kategorii zarucuja
komfort a hygienu ako pre klienta,
tak aj pre terapeuta. Najdete tu
dezinfekéné a jednorazové produkty ako
su podhlavniky, plachty, lymfonohavice...
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Kozmetika

4

Knihy

4

TCM

Aj vy si mozete po praci dopriat trocha
osobného rozmaznavania sa a docerpat
tak silu na poctivy vykon svojho poslania.

Prirodné dezodoranty, krémy na ruky.

Zdroj kvalitnej odbornej literatury
pre inSpiraciu alebo doplnenie
vedomosti a informdcii, plagaty.

Akupunkturne ihly,
masazne a fascialne banky,
fascidlne noze.
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