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Zakaznicky servis

o
‘\(’ MoVes - lider v inovaciach I"I

rehabilitacia » wellness « masaz MoVeS je znacka kvalitnych posiliiovacich
gum vyrobenych z prirodného latexu s o e

nizkym obsahom pudru a s ochranou ""
Zakaznicky servis = snapstop”.

Su vyrabané v Malajzii, ktora je jednym z celosvetovych lidrov vo

Mobil vyrobe prirodného latexu.
+421 907 977 203 Prednosti posiliiovacich gum MoVeS:
- sU bez pudru
+421 944 364 624 - maju nizku hladinu bielkovin
- maju ochranu Snap-Stop®
Online Co znamena4, Ze su posiliiovacie gumy MoVeS bez pudru a s nizkou
hladinou bielkovin?
www.eureko.sk Z obavy z podrazdenia alebo nepohodlia pri cvi¢eni spdsobene;j
. pritomnostou pudru alebo bielkovin v prirodnom latexe, vyvinul
E-mail MoVeS posilfiovacie gumy s nizkym obsahom bielkovin a bez
pritomnosti pudru. MoVeS tym dosiahol minimalne mozné
obchod@eureko.sk spOsobenie alergickych reakcii a neprijemného pocitu z pritomnosti
jemného pudru, ako ste zvyknuty pri beznych cvicebnych gumach.
Adresa prevédzky Mnozstvo pouzitého pudru je pod limitom 2 mg/dm?, vdaka ¢omu

su oficialne MoVeS bez pudru.

Eureko SK, s.r.o. . . o e . . , ,
Preco je tak dolezity nizky obsah bielkovin a Ziadna pritomnost

Urbankova 12 pudru?
Najcastejsie alergie na latex su spésobené pritomnostou rastlinnej
080 01 Preéov bielkoviny vyskytujucej sa v prirodnom kaucuku.
Dékladnym pracim procesom su pri vyrobe odstranené vsetky pudre
Slovenska republika a latexové proteiny, ktoré by mohli na gume zostavat. Tym sa
maximalne redukuje riziko vzniku alergénov.
Otvaracie hodiny Guma nelepi, aj ked je bez pudru. Specialny susiaci postup pri
vyrobe zaistuje, Ze Casti gumy sa k sebe nelepia, aj ked neobsahuju
Pondelok — Piatok: 8:00 - 16:00 puder.

Co znamena ochrana Snap-Stop®?

& Snap-Stop® znamena Stop praskaniu = cvicit bezpeénejsie.

S

MoVeS o o , o
Snap-Stop® 1 x\ Tato Specialna vlastnost ( Snap-Stop® ) posilfiovacich gim
\‘ 4 zamedzuje nahlemu roztrhnutiu gumy pocas cvicenia, a to aj
vtedy ked' je guma natrhnuta alebo prepichnuta.

Pocas cvicenia je posiliovacia guma vystavena extrémnej zatazi a aj malé natrhnutie gumy spdsobi neprijemnosti.
Cvicebné gumy MoVes su jedinecné v tejto oblasti. Vdaka rozsiahlemu vyskumu a vyvoju sa dosiahol inovativny
vyrobny proces, ¢oho vysledkom je, Ze guma s obsahom latexu sa nepretrhne ani pri vystaveni extrémnej zatazi.
Samozrejme Uplnu spokojnost a spolahlivost s pouZivanim cvi¢ebnych gim MoVeS dosiahnete za predpokladu, Ze
cvicebné gumy nie su velmi staré a neboli vystavované nadmernym vplyvom tepla, chladu a UV Ziarenia.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Ramenna lanova kladka

Cielom tychto cvikom je pomdct ponatahovat zranené rameno. Tahate vidy svojou zdravou rukou, ktord umoziiuje
druhej ruke pasivny pohyb. Ak Vam to telo dovoli, oslabené rameno sa moéze zapajat do pohybu. Tieto cviky vykonavajte

pomaly a kontrolovane.
Ramennu kladku MoVeS pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym profesiondlnym zdravotnikom.

Hore a dole — tvarou k dveram

- posadte sa na stolicku tak, aby ste boli ¢elom otoceny k dveram.
Vas$e prsty na nohach by mali byt asi 25 cm od dveri.

- do kazdej ruky uchopte rukovat a jemne potiahnite lano priamo
hore a dole. Sledujte reakciu vasho ramena, aby sa jeho
natahovanim nezvySovala bolest.

- pri pohybe nadol, sa snazte aby rameno iSlo pomaly dole a dozadu,
pokial je to mozné.

Hore a dole — chrbtom k dveram

- prisurite stolicku opierkou k dveram a posadte sa.

- do kazdej ruky uchopte rukovat’ a jemne potiahnite lano priamo
hore a dole. Sledujte reakciu vasho ramena, aby sa jeho
natahovanim nezvy$ovala bolest.

- pri pohybe nadol, sa snazte aby rameno i$lo pomaly dole a dozadu,
pokial je to mozné.

Bocny kruh Predny kruh
- prisunite stolicku opierkou k dveram a posadte sa. - prisurite stoli¢ku opierkou k dveram a posadte sa.
- do kazdej ruky uchopte rukovat a jemne potiahnite lano priamo - do kazdej ruky uchopte rukovat’ a jemne potiahnite lano
hore a dole. Oslabenu ruku drZte natiahnutt do strany — vedla priamo hore a dole. Oslabenu ruku natiahnite smerom
seba a zdravou rukou potiahnite lano tak, aby ste oslabenou dopredu — pred seba a zdravou rukou potiahnite lano tak,
rukou spravili kruhovy pohyb odspodu nahor. aby ste oslabenou rukou spravili kruhovy pohyb odspodu nahor.
- sledujte reakciu ramena, aby sa jeho natahovanim nezvySovala - sledujte reakciu ramena, aby sa jeho natahovanim
bolest. nezvySovala bolest.

Zakaznicky servis: +421907 977203 | +421944 364 624 obchod@eureko.sk www.eureko.sk
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Rotacia Vnutorna rotacia
- postavte stoli¢ku k dveram a sadnite si tak, aby ste boli - postavte stolicku k dveram a sadnite si tak, aby ste boli oslabenym
oslabenym ramenom otogeny k dveram. ramenom otoCeny od dveri.
- oslabené rameno drzte pri tele - oslabenou rukou uchopte rukovét zozadu chrbta. Mali by ste to zvladnut
- do kazdej ruky uchopte rukovat a zdravou rukou jemne sami. V pripade potreby si prizvite asistenciu.
potiahnite, tak aby sa oslabena ruka vytacala smerom k dveram. - zdravou rukou uchopte rukovat a pazou jemne potiahnite lano, tak ze

oslabenu pazu pritahujete smerom k dveram.
- tento cvik vykonavajte velmi opatrne.

VSetky cviky je mozné vykonavat’ aj v stoji:

Hore a dole tvarou k dveram Hore a dole chrbtom k dveram Boény kruh Predny kruh

Rotacia Vnutorna rotacia

Zakaznicky servis: +421907 977203 | +421944 364 624 obchod@eureko.sk www.eureko.sk
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