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Zakaznicky servis

o
‘\(’ MoVes - lider v inovaciach I"I

rehabilitacia » wellness « masaz MoVeS je znacka kvalitnych posiliiovacich
gum vyrobenych z prirodného latexu s o e

nizkym obsahom pudru a s ochranou ""
Zakaznicky servis = snapstop”.

Su vyrabané v Malajzii, ktora je jednym z celosvetovych lidrov vo

Mobil vyrobe prirodného latexu.
+421 907 977 203 Prednosti posiliiovacich gum MoVeS:
- sU bez pudru
+421 944 364 624 - maju nizku hladinu bielkovin
- maju ochranu Snap-Stop®
Online Co znamena4, Ze su posiliiovacie gumy MoVeS bez pudru a s nizkou
hladinou bielkovin?
www.eureko.sk Z obavy z podrazdenia alebo nepohodlia pri cvi¢eni spdsobene;j
. pritomnostou pudru alebo bielkovin v prirodnom latexe, vyvinul
E-mail MoVeS posilfiovacie gumy s nizkym obsahom bielkovin a bez
pritomnosti pudru. MoVeS tym dosiahol minimalne mozné
obchod@eureko.sk spOsobenie alergickych reakcii a neprijemného pocitu z pritomnosti
jemného pudru, ako ste zvyknuty pri beznych cvicebnych gumach.
Adresa prevédzky Mnozstvo pouzitého pudru je pod limitom 2 mg/dm?, vdaka ¢omu

su oficialne MoVeS bez pudru.

Eureko SK, s.r.o. . . o e . . , ,
Preco je tak dolezity nizky obsah bielkovin a Ziadna pritomnost

Urbankova 12 pudru?
Najcastejsie alergie na latex su spésobené pritomnostou rastlinnej
080 01 Preéov bielkoviny vyskytujucej sa v prirodnom kaucuku.
Dékladnym pracim procesom su pri vyrobe odstranené vsetky pudre
Slovenska republika a latexové proteiny, ktoré by mohli na gume zostavat. Tym sa
maximalne redukuje riziko vzniku alergénov.
Otvaracie hodiny Guma nelepi, aj ked je bez pudru. Specialny susiaci postup pri
vyrobe zaistuje, Ze Casti gumy sa k sebe nelepia, aj ked neobsahuju
Pondelok — Piatok: 8:00 - 16:00 puder.

Co znamena ochrana Snap-Stop®?

& Snap-Stop® znamena Stop praskaniu = cvicit bezpeénejsie.

S

MoVeS o o , o
Snap-Stop® 1 x\ Tato Specialna vlastnost ( Snap-Stop® ) posilfiovacich gim
\‘ 4 zamedzuje nahlemu roztrhnutiu gumy pocas cvicenia, a to aj
vtedy ked' je guma natrhnuta alebo prepichnuta.

Pocas cvicenia je posiliovacia guma vystavena extrémnej zatazi a aj malé natrhnutie gumy spdsobi neprijemnosti.
Cvicebné gumy MoVes su jedinecné v tejto oblasti. Vdaka rozsiahlemu vyskumu a vyvoju sa dosiahol inovativny
vyrobny proces, ¢oho vysledkom je, Ze guma s obsahom latexu sa nepretrhne ani pri vystaveni extrémnej zatazi.
Samozrejme Uplnu spokojnost a spolahlivost s pouZivanim cvi¢ebnych gim MoVeS dosiahnete za predpokladu, Ze
cvicebné gumy nie su velmi staré a neboli vystavované nadmernym vplyvom tepla, chladu a UV Ziarenia.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Posilfiovacie gumy pouZivajte len po konzultdcii s vySkolenym zdravotnickym pracovnikom.

Nohy | Hamstringy

Posilfiovaciu gumu si uchytte o ¢lenok pravej nohy.
Lavou nohou sa postavte na pas, pricom sa opierate o
stoli¢ku alebo st6l. Druhy koniec cvicebnej gumy drite v
l[ave] ruke. Pravu nohu dvihajte smerom dozadu, ¢im
natahujete cvicebnd gumu.

Nohy | Kvadricepsy

Posilfiovaciu gumu si uchytte o ¢lenok pravej nohy. Lavou
nohou sa postavte na cviéebnu gumu a posadte sa.
Druhy koniec posilfiovacej gumy drzte v lavej ruke.

Pravi nohu dvihajte smerom dopredu, ¢im natahujete
cvicebnu gumu.

Nohy | Kvadricepsy

Cez dlane si omotajte konce posilfiovacej gumy, tak aby
ste mali pevny Uchop. Postavte sa nohou cez stred
posilfiovacej gumy a posadte sa na stolicku. Zodvihnite
nohu, cez ktord mate natiahnutu posilfiovaciu gumu a
pritiahnite ju k hrudi. Nasledne nohu opat natiahnite.
Tymto cvikom sa guma natahuje a stahuje.

Nohy | Velky sedaci sval

Posilnovaciu gumu pevne uchopte o predmet, aby bola
bezpecne a stabilne uchytena. Dobrou volbou je
uchytenie do dveri prostrednictvom Uchytky na dvere
pre posilfiovacie gumy. Nasledne si posilfiovaciu gumu
omotajte okolo nohy alebo prevlecte tak, aby sa vdam z
nohy nevyvliekla. Natiahnite nohu dozadu, aby sa
guma natiahla a drZte napnutu pocas celého cvicenia.
Aby ste do cviku zapojili aj nohu na ktorej stojite,
mbzete sa tou nohou postavit na balanénu podlozku.
Takto su do cviku aktivne zapojené obe nohy.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Ramena | Triceps a Biceps

Konce posilfiovacej gumy si omotajte okolo dlani ruk, tak
aby ste ich drzali pevne. Lavu ruku drzte dlafiou na

hrudi a prvd ruku natiahnite smerom nadol pod pds.
Tento cvik mozete vykonavat v sede na gymnastickej
lopte (mbZzeme dat odkaz na cvicebné lopty), v sede

na stolicke alebo v stoji.

Do cviku zapajajte aj svaly stredu tela.

Ramenda | Deltové svaly | Tricepsy

Konce posilfnovacej gumy si omotajte okolo dlani ruk, tak
aby ste ich drzali pevne. Lavu ruku drzte dlafiou na

hrudi a prvu ruku drzte pri pase. Lavu ruku natiahnite
nahor. Tento cvik moZete vykonavat v sede na
gymnastickej lopte, v sede na stoli¢ke alebo v stoji.

Do cviku zapa@jajte aj svaly stredu tela.

Ramena | Deltové svaly | Tricepsy

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet vo vyske
hrudnika. Uistite sa, Ze predmet o ktory je guma
pripevnena drzi pevne a nebude sa pohybovat.

Dobrou volbou je uchytenie do dveri prostrednictvom
uchytky na dvere pre posilfiovacie gumy. Rukou uchopte
posilfiovaciu gumu tak, aby uhol ohybu ruky tvoril 90° uhol
cez hrudnik. Predlaktie drzte rovnobezne s trupom a
posiliovaciu gumu tahajte do strany. Tym dosiahnete
napnutie gumy a precvi¢ovanie potrebnych svalov.

Ramena | Deltové svaly | Tricepsy

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet vo vyske ramien.
Uistite sa, Ze predmet o ktory je guma pripevnena drii
pevne a nebude sa pohybovat. Dobrou volbou je uchytenie
do dveri prostrednictvom uchytky na dvere pre
posiliovacie gumy. Uchopte posilfiovaciu gumu a

chrbtom sa postavte k predmetu, ku ktorému je

cvicebna gumy uchytena. Posilfovaciu gumu drzte

tak, ako keby ste mali ruku napriahnutd a nasledne

potom natiahnite ruku smerom dopredu.

Posiliovacia guma sa natiahne a precvicia sa

potrebné svaly.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Ramena | Deltové svaly

Sadnite si na stolicku. Konce posiliovacej gumy uchopte
do kazdej ruky. Nohou Slapnite na stred cvicebnej

gumy a nasledne dvihajte ruky smerom nahor.

Dlane rdk by mali smerovat dopredu.

Ramena | Deltové svaly

Konce posilfiovacej gumy si omotajte okolo dlani ruk, tak
aby ste ich drzali pevne. Nohou Slapnite na stred
posilfiovacej gumy a nasledne dvihajte ruky smerom nahor.
Ruky zodvihnite smerom dopredu, pricom ich drzte
zodvihnuté. Posilfiovacia guma je natiahnutd a potrebné
svaly su zapojené do aktivity.

Ramena | Deltové svaly

Konce posiliovacej gumy si omotajte okolo dlani ruk, tak
aby ste ich drzali pevne. Nohou slapnite na stred
posilfiovacej gumy a nasledne dvihajte ruky smerom nahor.
Ruky dvihajte v bok smerom nahor, pricom ich drzte
zodvihnuté. Posilfiovacia guma je natiahnutd a potrebné
svaly su zapojené do aktivity.

Ramenda | Deltové svaly | Tricepsy

Konce posilfiovacej gumy si omotajte okolo dlani rak, tak
aby ste ich drzali pevne. Posiliovaciu gumu si prevlecte
za chrbat, tak aby guma prechddzala dopredu

popod pazusie. Ruky predpaZte pred seba, pricom

ich drzte blizko pri sebe — pri hrudi.

Palec smeruje smerom nahor.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Zapastie | Predlaktie | Ohybanie

Sediac na stolic¢ke Slapnite nohou na stred posilfiovacej
gumy. Oba konce gumy si omotajte okolo dlane a
pevne drzte. Predlaktie poloZte na stehno a
stabilizujte ho druhou rukou. Ohybajte zapastie
smerom nahor a nadol, pricom dlan je otocena s
merom nahor.

Zapastie | Predlaktie | Natahovanie

Sediac na stolicke Slapnite nohou na stred posilfiovacej
gumy. Oba konce gumy si omotajte okolo dlane a
pevne drzte. Predlaktie poloZte na stehno a stabilizujte
ho druhou rukou. Tahajte zapastie smerom nahor a
nadol, pricom dlan je oto¢ena smerom nadol.

Zapastie | Predlaktie | Odtahovanie

Sediac na stolicke Slapnite nohou na stred posilfiovacej
gumy. Oba konce gumy si omotajte okolo dlane a
pevne drzte. Predlaktie poloZte na stehno a stabilizujte
ho druhou rukou. Tahajte zapastie smerom nahor a
nadol, pricom palec smeruje nahor.

Zapastie | Predlaktie | Pritahovanie

Sediac na stolic¢ke Slapnite nohou na stred posiliovacej gumy.
Oba konce gumy si omotajte okolo dlane a pevne drzte.
Natiahnite ruku vedla seba popri nohe, pricom

palec smeruje dopredu. Ohybajte zapastie

smerom dopredu a dozadu.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Zapastie, Predlaktie | Pronator a Supinator

ZloZte posilfiovaciu gumu MoVeS na polovicu.
Vlozte ruku do slucky a volné konce gumy
prisfapnite nohou. Predlaktie si poloZte na
stehno, druhou rukou ju stabilizujte. Dlan
smeruje nahor. Nasledne otoCte zdpastie
dovnutra, tak aby dlaf smerovala nadol.

Zapastie, Predlaktie | Pronator a Supinator

ZloZte posilfiovaciu gumu MoVeS na polovicu.
Vlozte ruku do slucky a volné konce gumy
prisfapnite nohou. Predlaktie si poloZte na
stehno, druhou rukou ju stabilizujte. Dlan
smeruje nadol. Nasledne otoclte z4pastie von,
tak aby dlar smerovala nahor.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Nohy | Kvadricepsy

Posiliovaciu gumu si bezpecne upevnite okolo chodidla. Konce druhej strany uchopte poriadne do ruky tak, aby
posilfiovacia guma prechadzala cez vase rameno. Lahnite si na brucho na cvi¢ebnul podlozku. Nasledne spodnu ¢ast
nohy zodvihnite. Natiahnite dolnu ¢ast nohy.

!
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Nohy | Kvadricepsy

Posilfiovaciu gumu si bezpeéne upevnite okolo chodidla. Konce druhej strany uchopte poriadne do ruky tak, aby
ste ich mali pri hrudi. Lahnite si na chrbat na cvicebnu podlozku. Zodvihnite koleno a vystrite nohu do vysky.

Posilfiovaciu gumu dokladne drzte pri hrudi.

Nohy | Hamstring

Posilfiovaciu gumu pevne upevnite blizko zeme, aby bola bezpecne a stabilne uchytena. Dobrou volbou je
uchytenie do dveri prostrednictvom tchytky na dvere pre posilfnovacie gumy. Uistite sa, Ze posilfiovacia
guma je pevne ukotvend a nebude sa pocas cvicenia pohybovat. Nasledne vlozte nohu do slucky.

Lahnite si na brucho na cvi¢ebnt podlozku. Nohu natiahnite a zaroveri pritiahnite k sebe v kolennom kibe.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Chrbat

Posadte sa vzpriamene na podlozku a nohy majte natiahnuté. Slucku cvicebnej gumy si prevlecte cez chodidla a
konce druhej strany gumy pevne uchopte oboma rukami. Pri ichope gumy by ste mali mat lakte v uhle 90°.

Paze a ruky drzte pevne, gumu taktiez pevne zovrite a postupne prechddzajte ako keby do l'ahu, aby ste trup
dostali do uhla 45°. Chvilu vydrzte a vratte sa do vychodiskovej polohy.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Hrudnik | Prsny sval

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet
nad vyskou vasej postavy. Dobrou volbou je
uchytenie do dveri prostrednictvom uchytky na
dvere pre posiliiovacie gumy. Druhy koniec
posilfiovacej gumy pevne uchopte do jednej
ruky, tak aby ked' vystriete ruku posilfiovacia
guma bude jemne napnutd. Nasledne gumu

~=- .4 tahajte nadol pred seba. Chvilu drzte takto

& § g & ot pre . .
gumu natiahnuta a potom cvik opakujte.

Hrudnik | Prsny sval

Upevnite posilfiovaciu gumu prostrednictvom
uchytky na dvere pre posilfiovacie gumy.
Druhy koniec cvicebnej gumy pevne uchopte
do jednej ruky, tak aby ked' vystriete ruku
posilfiovacia guma bude jemne napnuta.
Nasledne gumu tahajte nadol pred seba

cez cely hrudnik na druhu stranu.

Hrudnik | Prsny sval

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet
vo vySke ramien. Uistite sa, Ze predmet o ktory
je guma pripevnenad drzi pevne a nebude sa
pohybovat. Dobrou volbou je uchytenie do

dveri prostrednictvom uchytky na dvere pre
posiliovacie gumy . Otocte sa chrbtom k miestu
ukotvenia cvicebnej gumy a konce gumy pevne
uchopte do oboch rik. Nasledne zodvihnite ruky
do vysky ramien rovnobezne s podlahou. Takto
rozpazené ruky pritiahnite pred seba. Ruky drzte
vystreté pocas celého cvicenia. Tento cvik mozZete
vykonavat po stojacky alebo po sediacky a to aj
na cvicebnej lopte.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Ramena | Deltové svaly
Ruky | Tricepsy

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet
vo vyske ramien. Uistite sa, Ze predmet o ktory
je guma pripevnena drzi pevne a nebude sa
pohybovat. Dobrou volbou je uchytenie do
dveri prostrednictvom uchytky na dvere pre
posilfiovacie gumy. Otocte sa chrbtom k miestu
ukotvenia cvicebnej gumy a konce gumy pevne
uchopte do oboch ruk tak, aby ponad vase
plecia. Paste majte zodvihnuté vo vyske ramien.
Nasledne vystrite ruky dopredu.

Ramena | Deltové svaly
Ruky | Tricepsy

Posilfiovaciu gumu pevne upevnite blizko zeme,
aby bola bezpecne a stabilne uchytena. Dobrou
volbou je uchytenie do dveri prostrednictvom
uchytky na dvere pre posilfiovacie gumy. Uistite
sa, Ze posilfiovacia guma je pevne ukotvena a
nebude sa pocas cvi¢enia pohybovat. Postavte
sa bokom k miestu, kde je posilfiovacia guma
ukotvend. Uchopte koniec cvicebnej gumy do
ruky na protilahlej strane a tahajte gumu
diagonalne cez svoj hrudnik smerom nahor.

Ramena | Deltové svaly
Ruky | Tricepsy

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet
vo vyske ramien. Uistite sa, Ze predmet o ktory
je guma pripevnena drzi pevne a nebude sa
pohybovat. Dobrou volbou je uchytenie do
dveri prostrednictvom uchytky na dvere pre
posilfiovacie gumy. Uchopte pevne do jednej
ruky koniec cvi¢ebnej gumy a tahajte ju popri
bedru mierne dozadu. Pocas cviku majte ruku
stale natiahnutu.

o

-

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Ramena

Posiliovaciu gumu pevne upevnite blizko zeme, aby bola bezpecne a stabilne uchytena. Dobrou volbou je
uchytenie do dveri prostrednictvom Uchytky na dvere pre posilfiovacie gumy. Uistite sa, Ze posilfiovacia
guma je pevne ukotvend a nebude sa pocas cvi¢enia pohybovat. Klaknite si na podlozku pred miestom
ukotvenia cvicebnej gumy. Uchopte pevne rukami oba konce cvicebnej gumy pri¢om ruky vystrite tak, aby
s trupom zvierali uhol 45°. Oba konce gumy natiahnite popri bokov vasho tela.

Pocas cviku majte ruky stale natiahnuté.

Ramena

Posilnovaciu gumu pevne upevnite blizko zeme, aby bola bezpecne a stabilne uchytena. Dobrou volbou je
uchytenie do dveri prostrednictvom Uchytky na dvere pre posilfiovacie gumy. Uistite sa, Ze posilfiovacia guma
je pevne ukotvena a nebude sa pocas cvienia pohybovat. Klaknite si na podlozku pred miestom ukotvenia
cvicebnej gumy. Uchopte pevne rukami oba konce cvi¢ebnej gumy pricom ruky vystrite tak, aby s trupom
zvierali uhol 45°. Zdvihnite ruky o 90° smerom dopredu nahor. Pocas cviku majte ruky stale natiahnuté.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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