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Zakaznicky servis

o
‘\(’ MoVes - lider v inovaciach I"I

rehabilitacia » wellness « masaz MoVeS je znacka kvalitnych posiliiovacich
gum vyrobenych z prirodného latexu s o e

nizkym obsahom pudru a s ochranou ""
Zakaznicky servis = snapstop”.

Su vyrabané v Malajzii, ktora je jednym z celosvetovych lidrov vo

Mobil vyrobe prirodného latexu.
+421 907 977 203 Prednosti posiliiovacich gum MoVeS:
- sU bez pudru
+421 944 364 624 - maju nizku hladinu bielkovin
- maju ochranu Snap-Stop®
Online Co znamena4, Ze su posiliiovacie gumy MoVeS bez pudru a s nizkou
hladinou bielkovin?
www.eureko.sk Z obavy z podrazdenia alebo nepohodlia pri cvi¢eni spdsobene;j
. pritomnostou pudru alebo bielkovin v prirodnom latexe, vyvinul
E-mail MoVeS posilfiovacie gumy s nizkym obsahom bielkovin a bez
pritomnosti pudru. MoVeS tym dosiahol minimalne mozné
obchod@eureko.sk spOsobenie alergickych reakcii a neprijemného pocitu z pritomnosti
jemného pudru, ako ste zvyknuty pri beznych cvicebnych gumach.
Adresa prevédzky Mnozstvo pouzitého pudru je pod limitom 2 mg/dm?, vdaka ¢omu

su oficialne MoVeS bez pudru.

Eureko SK, s.r.o. . . o e . . , ,
Preco je tak dolezity nizky obsah bielkovin a Ziadna pritomnost

Urbankova 12 pudru?
Najcastejsie alergie na latex su spésobené pritomnostou rastlinnej
080 01 Preéov bielkoviny vyskytujucej sa v prirodnom kaucuku.
Dékladnym pracim procesom su pri vyrobe odstranené vsetky pudre
Slovenska republika a latexové proteiny, ktoré by mohli na gume zostavat. Tym sa
maximalne redukuje riziko vzniku alergénov.
Otvaracie hodiny Guma nelepi, aj ked je bez pudru. Specialny susiaci postup pri
vyrobe zaistuje, Ze Casti gumy sa k sebe nelepia, aj ked neobsahuju
Pondelok — Piatok: 8:00 - 16:00 puder.

Co znamena ochrana Snap-Stop®?

& Snap-Stop® znamena Stop praskaniu = cvicit bezpeénejsie.

S

MoVeS o o , o
Snap-Stop® 1 x\ Tato Specialna vlastnost ( Snap-Stop® ) posilfiovacich gim
\‘ 4 zamedzuje nahlemu roztrhnutiu gumy pocas cvicenia, a to aj
vtedy ked' je guma natrhnuta alebo prepichnuta.

Pocas cvicenia je posiliovacia guma vystavena extrémnej zatazi a aj malé natrhnutie gumy spdsobi neprijemnosti.
Cvicebné gumy MoVes su jedinecné v tejto oblasti. Vdaka rozsiahlemu vyskumu a vyvoju sa dosiahol inovativny
vyrobny proces, ¢oho vysledkom je, Ze guma s obsahom latexu sa nepretrhne ani pri vystaveni extrémnej zatazi.
Samozrejme Uplnu spokojnost a spolahlivost s pouZivanim cvi¢ebnych gim MoVeS dosiahnete za predpokladu, Ze
cvicebné gumy nie su velmi staré a neboli vystavované nadmernym vplyvom tepla, chladu a UV Ziarenia.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Posilfiovacie gumy pouZivajte len po konzultdcii s vySkolenym zdravotnickym pracovnikom.

Rameno | Deltovy sval

Posilfiovaciu gumu pevne upevnite vo vyske
bokov, aby bola bezpecne a stabilne uchytena.
Dobrou volbou je uchytenie do dveri
prostrednictvom Uchytky na dvere pre
posilfiovacie gumy. Pevne uchopte koniec gumy,
tak aby bolo predlaktie rovnobezne s podlahou.
Pod laket si podlozZte zrolovany uteradk a nasledne
otocte ruku o 90° smerom od ukotvenia gumy.

Rameno | Deltovy sval | Hrudny sval

Posilfiovaciu gumu pevne upevnite vo vyske
bokov, aby bola bezpecne a stabilne uchytena.
Dobrou volbou je uchytenie do dveri
prostrednictvom uchytky na dvere pre
posiliovacie gumy. Pevne uchopte koniec gumy,
tak aby bolo predlaktie rovnobezne s podlahou
otocené o 90° smerom von. Pod laket si podloZte
zrolovany uterdk a nasledne otocte ruku o 90°
smerom dovnutra.

Rameno | Deltovy sval a Podlopatkovy sval

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet
vo vyske ramien. Uistite sa, Ze predmet o ktory
je guma pripevnena drzi pevne a nebude sa
pohybovat. Dobrou volbou je uchytenie do
dveri prostrednictvom uchytky na dvere pre
posilfiovacie gumy. Pevne uchopte koniec gumy,
tak aby bolo predlaktie rovnobeZne s podlahou
v 90° uhle. Otocte ruku o 90° nahor.

Rameno | Deltovy sval

Posilfovaciu gumu pevne upevnite vo vyske bokov,
aby bola bezpecne a stabilne uchytena. Dobrou
volbou je uchytenie do dveri prostrednictvom
Uchytky na dvere pre posilfiovacie gumy.

Postavte sa chrbtom k mieste ukotvenia
posilfnovacej gumy. Pevne uchopte koniec

gumy a drzte ruku po svojom boku.

Nasledne zodvihnite vystretd ruku do

vysky ramien. Pocas cviCenia majte takto

vystretu ruku.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Rameno | Chrbtovy sval a Velky obly sval

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet
vo vySke ramien. Uistite sa, Ze predmet o ktory
je guma pripevnena drzi pevne a nebude sa
pohybovat. Dobrou volbou je uchytenie do
dveri prostrednictvom Gchytky na dvere pre
posilfiovacie gumy. Uchopte pevne rukami oba
konce posilfiovacej gumy a ruky zodvihnite
rovnobezne so zemou. Dlane smeruju dovndtra,
lakte tahajte k bokom aby vytvorili 90° uhol.

Rameno | Chrbtovy sval a Velky obly sval

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet
vo vyske ramien. Uistite sa, Ze predmet o ktory
je guma pripevnena drzi pevne a nebude sa
pohybovat. Dobrou volbou je uchytenie do
dveri prostrednictvom Uchytky na dvere pre
posilfiovacie gumy. Uchopte pevne rukami oba
konce posilfiovacej gumy a ruky zodvihnite
rovnobezne so zemou. Dlane smeruju nahor,
lakte tahajte k bokom aby vytvorili 90° uhol.

Rameno | Podtfriovy sval a Maly obly sval

Postavte sa na stred posiliovacej gumy, pricom
oboma rukami drzte konce gumy popri bedrach.
Lakte by mali zvierat uhol 90°.

Drzte ich v tomto uhle a dvihajte nahor az kym
nebudu rovnobeZne so zemou.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Ramena | Predny pilovy sval a Deltovy sval

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet
vo vyske ramien. Uistite sa, Ze predmet o ktory
je guma pripevnena drzi pevne a nebude sa
pohybovat. Dobrou volbou je uchytenie do
dveri prostrednictvom uchytky na dvere pre
posilfiovacie gumy. Postavte sa celom k miestu
ukotvenia posilfiovacej gumy. Uchopte pevne
rukami oba konce posilfiovacej gumy a
zodvihnite ich smerom dopredu, aby boli
rovnobezne so zemou. Oba paZe otocte smerom
von o 90°, pricom ruky majte natiahnuté pocas
celého cvi€enia. Tento cvik mozete vykonavat
po sediacky na cvi¢ebnej lopte, tak aby ste do
¢innosti zapojili brusné svaly.

Ramena | Predny pilovy sval a Deltovy sval

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet vo

vyske ramien. Uistite sa, Ze predmet o ktory je guma
pripevnena drzi pevne a nebude sa pohybovat.

Dobrou volbou je uchytenie do dveri prostrednictvom
Uchytky na dvere pre posilfiovacie gumy. Postavte sa
¢elom k miestu ukotvenia posiliovacej gumy. Uchopte
pevne rukami oba konce posilfiovacej gumy a zodvihnite
ich smerom dopredu, aby boli rovnobezne so zemou.
Rameno otocte smerom von v 90° uhle, pricom ho drzte
natiahnuté pocas celého cvicenia. Tento cvik mbZete
vykonavat po sediacky na cvicebnej lopte, tak aby ste
do ¢innosti zapojili brusné svaly.

Ramena | Predny pilovy sval a Deltovy sval

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet asi vo
vyske dveri. Uistite sa, Ze predmet o ktory je guma
pripevnena drzi pevne a nebude sa pohybovat. Dobrou
volbou je uchytenie do dveri prostrednictvom uchytky
na dvere pre posilfiovacie gumy. Koniec gumy uchopte
pevne oboma rukami, tak aby boli zodvihnuté pred vami.
Dlane smeruju dovnutra, lakte tahajte k bokom aby
vytvorili 90° uhol. Tento cvik mdzete vykonavat po
sediacky na cvicebnej lopte, tak aby ste do ¢innosti
zapojili brusné svaly.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Ramena | Predny pilovy sval a Deltovy sval

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet vo
vyske ramien. Uistite sa, Ze predmet o ktory je guma
pripevnena drzi pevne a nebude sa pohybovat.
Dobrou volbou je uchytenie do dveri prostrednictvom
uchytky na dvere pre posilfovacie gumy. Uchopte
pevne rukami oba konce posilfiovacej gumy a
zodvihnite ich pred seba rovnobezZne s podlahou.
Dlane smeruju dovnutra a lakte tahajte smerom k
bokom, aby vytvorili 90° uhol. Tento cvik mbzZete
vykonavat po sediacky na cvi¢ebnej lopte, tak aby
ste do ¢innosti zapojili brusné svaly.

Ramena | Predny pilovy sval a Deltovy sval

Upevnite posilfiovaciu gumu o pevny predmet
vo vyske ramien. Uistite sa, Ze predmet o ktory
je guma pripevnena drzi pevne a nebude sa
pohybovat. Dobrou volbou je uchytenie do dveri
prostrednictvom Uchytky na dvere pre
posilfiovacie gumy. Uchopte pevne rukami oba
konce posilfiovacej gumy a zodvihnite ich pred
seba rovnobeZne s podlahou.

Dlane smeruju nadol, lakte tahajte dozadu, aby
vytvorili uhol 90° a boli rovnobezne s podlahou.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Nohy | Stehenné svaly

Postavte sa na posilfiovaciu gumu oboma nohami
na Sirku ramien. V kazdej ruke drzte pevne konce
gumy, ruky majte ovisnuté rovno nadol pozd(?
tela a nohy pokréené do mierneho podrepu.
Nasledne nohy z mierneho podrepu vyrovnajte.

Nohy | Stehenné svaly

Postavte sa na posilfiovaciu gumu oboma nohami
na Sirku ramien. V kazdej ruke drzte pevne konce
gumy, ruky zodvihnite mierne nad ramend a nohy
majte pokréené do mierneho podrepu. Pocas
cvicenia majte ruky stale ohnuté a v tejto polohe
sa vyrovnajte z podrepu.

Nohy | Stehenné svaly | Ramena | Bicepsy

Uchopte konce posilfiovacej gumy do kazdej

ruky a drzte ich vo vyske hrudnika. Jednou nohou
zaSlapnite stred gumy a nohy majte v stoji v uhle 90°,
pricom na druhej nohe balansujte.

Ruky drzte stale v rovnakej pozicii a nohu zatlacte
smerom nadol.

Nohy | Stehenné svaly

Konce gumy drite pevne v kaZdej ruke vo vyske
hrudnika. Jednou nohou zaslapnite stred gumy,
pricom tuto nohu majte natiahnutu a zadnu nohu
mierne pokréenu do podrepu. Ndsledne prednou
nohou urobte naklon dopredu s uhlom 90° a vratte
sa do pociatocnej pozicie.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Rameno | Deltovy sval

Oboma nohami sa postavte na jeden koniec
gumy a druhy koniec uchopte do jednej ruky
vo vyske bedier.

Nasledne zodvihnite past rovno nahor.
Guma je natiahnuta.

Rameno | Deltovy sval

Oboma nohami sa postavte na jeden koniec
gumy a druhy koniec uchopte do jednej ruky
vo vyske bedier.

Nasledne zodvihnite ruku nabok, kym nebude
rovnomerne s podlahou.

Palec pritom smeruje nahor.

Rameno | Deltovy sval

Oboma nohami sa postavte na jeden koniec
gumy a druhy koniec uchopte do jednej ruky
vo vyske bedier. Z

odvihnite ruku nahor, kym nebude rovnobezne
s podlahou.

Palec pritom smeruje nadol.

Rameno | Deltovy sval | Ramena
Tricepsy | Hrud' | Prsny sval

Konce posilfiovacej gumy si omotajte okolo dlani
ruk, tak aby ste ich drzali pevne. Posilfiovaciu si
prevlecte poza chrbat prechadzajic pod
podpazusie. Ruky natiahnite dopredu, pricom
ruky drzte vedla seba blizko hrudnika.

Palec smeruje nahor.

& 4

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Rameno | Deltovy sval

Jednou nohou zaslapnite stred posiliovacej gumy
tak, aby bola poziciou vzadu oproti druhej nohe.
Konce posilfiovacej gumy si omotajte okolo dlani
ruk, drzte ich pevne za chrbtom ponad ramena.
Ruky zodvihnite nahor, palce smeruju dozadu.

Rameno | Chrbtovy sval a Velky obly sval

Postavte sa oboma nohami na stred posilfiovacej
gumy, pricom konce gum drzte pevne bedla bedier.
PaZe zodvihnite smerom vzad v uhle 45°,

Palce pritom smeruje nadol.

Rameno | Deltovy sval & Predny pilovy sval

Oba konce posiliiovacej gumy drzte pevne v oboch
rukach. Paze smeruju vpred a lakte zvieraju uhol 90°.
Tahajte ruky smerom von.

Guma sa natiahne a svaly sa aktivuju.

Rameno | Deltovy sval

Postavte sa na posilfiovaciu gumu oboma nohami na
Sirku ramien. V kazdej ruke drZzte pevne konce gumy
popri bedrach. Nasledne vystrite striedavo ruky

smerom dopredu hore, palec nasmerovany dopredu.

Y

N
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Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Rameno | Deltovy sval a Nadhreberovy sval

Postavte sa na posilfiovaciu gumu oboma nohami
na Sirku ramien. V kazdej ruke drzte pevne konce
gumy blizko bedier. Dvihajte ruku smerom nahor a
diagonalne nad hlavou (tak ako s jednoruckou).
Zaroven mierne ohybajte hornu Cast tela do strany.

Rameno | Deltovy sval | Hrudnik | Prsny sval

Jednou nohou zaslapnite stred posilfiovacej gumy tak,
aby bola poziciou vzadu oproti druhej nohe. Konce
posilfiovacej gumy si omotajte okolo dlani ridk a drzte
ich dalej od bedier. Nasledne zodvihnite ramena
dopredu, palce majte pritom rovnobezne so zemou.

Rameno | Chrbtovy sval a Velky obly sval
Hrudnik | Prsny sval

Oboma rukami drZiac konce posilfiovacej gumy,
zodvihnite nad hlavu na Sirku ramien. Ruky spustite
dole, kym nebudu rovnobeZné so zemou a v tejto
polohe zotrvajte.

Guma ostava napnutd, svaly aktivované.

Rameno | Deltovy sval | Hrudnik | Prsny sval

Jednou nohou zaslapnite stred posilfiovacej gumy tak,
aby bola poziciou vzadu oproti druhej nohe.

Konce posilinovacej gumy si omotajte okolo dlani

rak a drzte ich dalej od bedier. Ruky zodvihnite
dopredu, pricom palce ostavaju rovnobezne so zemou
smerujuc dovnutra.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Rameno | Deltovy sval

Postavte sa na posilfiovaciu gumu oboma nohami
na Sirku ramien. V kazdej ruke drzte pevne konce
gumy vedla bedier. Ruky dvihajte do stran, kym
nebudu rovnobezné so zemou.

Vase palce pritom smeruju dopredu.

Rameno | Deltovy sval

Jednou nohou zaslapnite stred posiliovacej gumy
tak, aby bola poziciou vzadu oproti druhej nohe.
Konce posilfiovacej gumy si omotajte okolo dlani
ruk a drzte ich dalej od svojich bedier. Dvihajte
ruky nabok, kym nebudud rovnobezné so zemou.
Vase palce smeruju dopredu.

Rameno | Deltovy sval | PaZe | Tricepsy

Drite pevne oba konce posilfiovacej gumy pred
sebou, dlane smeruju nadol. Ruky oto¢te smerom
von 0 90°, pri¢om ich majte natiahnuté pocas
celého cvicenia.

Rameno | Deltovy sval | Paze | Tricepsy

Drite pevne oba konce posilfiovacej gumy.
Guma je natiahnuta za chrbat cez ramena. Ruky
mate v 45° uhle, zatial ¢o lakte tvoria 90° uhol.
Otocte ruky dovnutra, ako keby ste

chceli niekoho objat.

Posilfovacie gumy pouzivajte len po konzultacii s vyskolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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