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Zakaznicky servis

o
‘\(’ MoVes - lider v inovaciach I"I

rehabilitacia » wellness « masaz MoVeS je znacka kvalitnych posiliiovacich
gum vyrobenych z prirodného latexu s o e

nizkym obsahom pudru a s ochranou ""
Zakaznicky servis = snapstop”.

Su vyrabané v Malajzii, ktora je jednym z celosvetovych lidrov vo

Mobil vyrobe prirodného latexu.
+421 907 977 203 Prednosti posiliiovacich gum MoVeS:
- sU bez pudru
+421 944 364 624 - maju nizku hladinu bielkovin
- maju ochranu Snap-Stop®
Online Co znamena4, Ze su posiliiovacie gumy MoVeS bez pudru a s nizkou
hladinou bielkovin?
www.eureko.sk Z obavy z podrazdenia alebo nepohodlia pri cvi¢eni spdsobene;j
. pritomnostou pudru alebo bielkovin v prirodnom latexe, vyvinul
E-mail MoVeS posilfiovacie gumy s nizkym obsahom bielkovin a bez
pritomnosti pudru. MoVeS tym dosiahol minimalne mozné
obchod@eureko.sk spOsobenie alergickych reakcii a neprijemného pocitu z pritomnosti
jemného pudru, ako ste zvyknuty pri beznych cvicebnych gumach.
Adresa prevédzky Mnozstvo pouzitého pudru je pod limitom 2 mg/dm?, vdaka ¢omu

su oficialne MoVeS bez pudru.

Eureko SK, s.r.o. . . o e . . , ,
Preco je tak dolezity nizky obsah bielkovin a Ziadna pritomnost

Urbankova 12 pudru?
Najcastejsie alergie na latex su spésobené pritomnostou rastlinnej
080 01 Preéov bielkoviny vyskytujucej sa v prirodnom kaucuku.
Dékladnym pracim procesom su pri vyrobe odstranené vsetky pudre
Slovenska republika a latexové proteiny, ktoré by mohli na gume zostavat. Tym sa
maximalne redukuje riziko vzniku alergénov.
Otvaracie hodiny Guma nelepi, aj ked je bez pudru. Specialny susiaci postup pri
vyrobe zaistuje, Ze Casti gumy sa k sebe nelepia, aj ked neobsahuju
Pondelok — Piatok: 8:00 - 16:00 puder.

Co znamena ochrana Snap-Stop®?

& Snap-Stop® znamena Stop praskaniu = cvicit bezpeénejsie.

S

MoVeS o o , o
Snap-Stop® 1 x\ Tato Specialna vlastnost ( Snap-Stop® ) posilfiovacich gim
\‘ 4 zamedzuje nahlemu roztrhnutiu gumy pocas cvicenia, a to aj
vtedy ked' je guma natrhnuta alebo prepichnuta.

Pocas cvicenia je posiliovacia guma vystavena extrémnej zatazi a aj malé natrhnutie gumy spdsobi neprijemnosti.
Cvicebné gumy MoVes su jedinecné v tejto oblasti. Vdaka rozsiahlemu vyskumu a vyvoju sa dosiahol inovativny
vyrobny proces, ¢oho vysledkom je, Ze guma s obsahom latexu sa nepretrhne ani pri vystaveni extrémnej zatazi.
Samozrejme Uplnu spokojnost a spolahlivost s pouZivanim cvi¢ebnych gim MoVeS dosiahnete za predpokladu, Ze
cvicebné gumy nie su velmi staré a neboli vystavované nadmernym vplyvom tepla, chladu a UV Ziarenia.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk | www.eureko.sk
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Posudte vasu silu Zahriatie

Stlacte lopticku pevne, ale kratko a to

10 az 20 krat. Tento krok spravte aj na
druhej ruke. Vase ruky pracuju v tandeme
po cely den, aj ked' na menej dominantnej
ruke nepocitujete Ziadnu namahu. Vase
telo bude profitovat tréningom sily a
flexibility oboch ruk.

Na zacCiatok stlacte lopticku tak silno, ako

je to len moZné a nasledne ju uvolnite.

Takto zistite maximalnu silu Gchopu.

Teraz stlacte lopticku priblizne polovicnou
silou nez na zaciatku. Tento postup zopakujte.
Cielom je, aby ste pri tomto cviku vynakladali
silu % vdsho maximalneho Uchopu, bez toho
aby ste pocitovali bolest alebo zvysenu
namahu.

Sila prstov
Uchopte lopticku medzi palec a ktorykolvek prst. VSimajte si

naroc¢nost a stuperi intenzity stlacenia kazdého prsta. Pri kazdom
prste sa snazte pouZit rovnaku silu stisku, aby ste sa vyhli svalovému
napatiu v oblasti palca. Po¢as cviku sa mézete druhou rukou pokusat

vytiahnut loptic¢ku z ruky. Oddychnite si hned ako pocitite Unavu ruky.

NozZnicové prsty

MoVes prstovy posilnovac lopticka a vajicko

Squeeze Ball Red Flags

Tazkosti s rukou alebo zapastim spojené
s opuchom a zapalom, tazko narudsa
zékladnu funkciu pohyblivosti. Bolest
na celej strane tela moze byt priznakom
vazneho zdravotného stavu a vyzaduje si
odbornu starostlivost. Lopticky a
vaji¢ka pouzivajte s mierou a len po
konzultdcii s vySkolenym zdravotnickym
pracovnikom.
Skakanie lopticky
PolozZte laket na stol v 45°
uhle a lopticku drzte v ruke.
Pustite lopticku na st6l a po
odrazeni ju chytte. Opakujte.
Pre zvySenie narocnosti,
skuste vymenit lopticku za
vajicko.

Squeeze vaji¢ko drzte medzi
dvoma prstami. Prsty stlacajte
k sebe napodobriujic noznice.

Sila uchopu

Stlacte lopticku na par

sekund a potom ju

uvolnite. VSimajte si akékolvek napatie alebo nepohodlie v
prstoch a zapasti, ndsledne upravte silu stlacenia.

Nepremahajte sa. Opét stlacte pevne lopticku, ale bez
akéhokolvek nepohodlia. Opakujte 5 az 10 krat.

Drvenie vajicka

Predizenie palca
Drzte vajicko medzi

ukazovakom,

prostrednikom a palcom.
Palec je stoceny dovnutra
dlane. Natiahnite palec a
snazte sa ho vtlacit do vajicka.

pred sebou pri hrudi.
Stlacajte vajicko tak, ze
zatlacate obe dlane k
sebe.

Zmrstenie dlanfou Il

Zmrstenie dlanou |

Stlacajte a rolujte lopticku medzi
dlaami. Stla¢anim a rolovanim
medzi palcom a ukazovakom
uvolnite napéatie spdsobené
pouzivanim pocitacovej mysi.

DrZte vajicko medzi dlafami,

Obracanie prstom
Umiestnite si vajicko
medzi prsty. Jeden prst
pod vajicko a dva nad
neho. Takto si vajicko
gulajte medzi prsty z
jednej strany na druhd.

Na tvrdom povrchu, stlacajte a rolujte dlariou Squeeze lopticku.

Napnutie zapastia
Uchopte do ruk oba
konce vajicka. Otacajte
rukou tak, ako keby ste
chceli otvorit viecko nadoby.
Nasledne zmerite smer otacania.
Pri tomto cviku budte
obzvlast opatrny, pretoze
mozete vyvolat
nadmerné napatie
zapastia.

dru

Extenzia prsta
Uchopte Squeeze vajicko

do dlane. Prst ohnite tak,
ako keby ste chceli vajicko
prstom odstrelit a snazte
sa tlacit prstom do vajicka.

Pouzivajte len po konzultacii s vySkolenym zdravotnickym pracovnikom.

Zakaznicky servis: +421907977203 | +421944364624 | obchod@eureko.sk

Striedavé drvenie vajicka
Polozte si Squeeze vajicko na dlan a

hou dlafou ho pritlacte. Zatlacte

obe dlane k sebe, ako keby ste chceli
vaji
a tlak na vajicko opakujte.

¢ko rozdrvit. Dlane vodorovne otocte,

|  www.eureko.sk
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