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rehabilitacia « wellness « masaz

Elastické lano pre cvi¢enie SM systému
Vazieny zakaznik,
gratulujeme vam k rozhodnutiu zakupit si tuto unikatnu cvicebnt pomdcku: Elastické lano pre cvi¢enie
SM systému. Aby ste mohli dlhodobo vyuzivat prednosti tejto cvicebnej pomébcky, prosime vas o
dodrziavanie nizSie popisanych rad.

Praktické rady

Zvolte si oblecenie, v ktorom sa mdZete volne pohybovat. Dbajte na to, aby ste ¢astami svojho odevu,
obuvou alebo ostrymi predmetmi nemobhli elastické lano poskodit. Predizite tak jeho Zivotnost.
- Pred kazdym cvi¢enim lano poriadne natiahnite, aby ste sa presvedcili, ¢i nie je poSkodené.
- Cvicte vidy len s neporusenym elastickym lanom.
- Neprepinajte sa!
- Elastické lano pred cvi¢enim upevnite k pevnej Casti (napr. rebrina).
- Vyhybaijte sa pri cvi¢eni kontaktu elastického lana s tvarovou ¢astou.
- Toto elastické lano nie je hracka, nedavajte ho na hranie detom, uchovavajte ho z dosahu deti.
- Elastické lano pre cvicenie SM systému sa doporucuje pouzivat pod dozorom lekara, fyzioterapeuta
alebo vyskolenych cvicitelov.

Uskladnenie

Elastické lano pre SM systém uskladnujte na suchom a Cistom mieste pri izbovej teplote.

Cistenie

Ak sa elastické lano znecisti ¢astym pouZivanim, mozZete ho fahko umyt vo vlaznej vode, a potom
osusit. Skvrny a podobné znetistenia sa nesmu nikdy odstrafiovat riedidlom alebo inymi rozpustadlami.
Sterilizacia parou alebo vriacou vodou je zakdzana. Elastické lano nesuste na zdrojoch tepla ani na
priamom slnku. Teplo a UV-Ziarenie elastickému lanu Skodia.

Vzhlad

U tejto cvitebnej pomdcky sa v prvom rade dba na jej funkénost. Aby sa dosiahla potrebna funkénost,
makkost a komfort, je potrebny Specidlny vyrobny postup. Preto je mozné medzi jednotlivymi kusmi
vidiet nepatrné rozdiely. Napriklad: malé rozdiely v tolerancii a farebnosti. Tymito nahodnymi
rozdielmi, nie je v Ziadnom pripade ovplyvnena funkcia elastického lana.

Co je SM systém?

Podla pana MUDr. Smiska, ktory celd metédu vymyslel je odpoved nasledovna:

,,Najlepsie cvicenie a terapia pre liecbu a prevenciu bolesti chrbta. SM systém odstranuje priamu
pricinu bolesti a tym nastava znatelné zlepsenie zdravotného stavu alebo liecba daného zdravotného
probléemu. SM systém je jednoduché cvicenie, ktoré zvladne kazdy, kto moze chodit. SM systém totiz
mozete cvicit doma, v telocvicni alebo vonku. Kazdy si moze intenzitu zataze zvolit sam podla potreby a
jeho aktudlneho zdravotného stavu. Jediné co je potrebné k zmene zdravotného stavu, je venovat
cviceniu 10 minut denne.

I(:)O: 36844373 mobil: 0907 977 203 www.eureko.sk
IC DPH: SK2022454555 mobil: 0944 364 624 e-mail: eureko@eureko.sk

Firma je registrovana: Obchodny register, Okresny sud PreSov, Oddiel Sro, Vlozka &islo: 19203/P



