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Raselinovy nosic tepla
navod na pouzitie

Popis

Raselinovy nosic tepla je uréeny k opakovanému pouZitiu ako nosic tepla pre aplikaciu jednorazovych
raselinovych zabalov. MéZe sa pouZivat aj samostatne k prehrievaniu klienta pred masazou alebo inymi
aplikaciami.

Raselinovy nosic tepla sa sklada z prirodnej raselinovej zmesi a z félie. Jedna sa o vankusik (zatavena
félia), naplneny prirodnou raselinovou zmesou. Povrch je umyvatelny (nesmu sa pouzivat prostriedky
na alkoholovom zaklade) a odolny voci teplotdam do +63°C.

U raselinovych nosicov tepla ocenite vybornu tepelnt zotrvaénost, modulovatelnost, lahko sa
prispdsobuje tvaru povrchu tela a bezkonkurenénu Zivotnost.

Raselinové nosice tepla sa pred aplikaciou ohrievaju vo vodnom kupeli podla potreby na 55 - 63°C.

Termofyzikalny efekt raseliny

Jednym z hlavnych efektov raseliny je jej tepelny efekt, kedy teplo ziskané jej ohrevom, sa Siri Ziarenim,
prevodom a vedenim. V porovnani s tepelnou kapacitou vody je tepelna zotrvacnost raseliny 5,15 x
dlhsia, ¢o podporuje vyrazny hlboko posobiaci tepelny efekt peloidu s lokdlnou hyperémiou organizmu
ako komplexna reflexna reakcia.

Postup pri aplikacii raselinového nosica tepla

1. Vlozte nosic tepla do vodného kupela ohriatej na teplotu 55 - 63°C.

2. Pri konstantnej teplote ohrievajte raselinovy nosic tepla po dobu 20 minut pri prvom ohriatia 5
- 7 minut pri opatovnom ohriati.

3. Medzitym polozte na telo klienta uterak alebo jednorazovy raselinovy zabal (nosic tepla
aplikujeme vidy cez uterdk alebo cez zabal, nikdy nesmie prist do kontaktu priamo s telom
klienta).

4. Vyberte nosic tepla z vodného kupela a starostlivo osuste.

Skontrolujte teplotu raselinového nosice tepla.
6. PriloZte nosi¢ na uterak alebo raselinovy zabal na tele klienta a nechajte pdsobit 15 - 20 minut.
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Odporucané pouzitie
Raselinovy nosic tepla aplikujeme pri
- bolestiach kibov a chrbtice
- artroze
- svalovych kontrakturach
- subakutnych a chronickych stavoch reumatického a traumatického pévodu
- bolestivej menstruacii

Uginky raselinového nosi¢a
- zvySuje lokalne prekrvenie tela
- termofyzikalnych ucinok
- zmakcuje vazivo
- uvolnenie svalového napatia

Nepouzivajte pri
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V nizsie uvedenych pripadoch nepouzivajte nahriaty raselinovy nosic tepla
- akutne zapaly mocovych ciest
- tehotenstvo (s aplikdciou pozdiz chrbtice )
- dekompenzované kardiologické ochorenia a tazké obehové poruchy
- horuckovité stavy
- tazsSie zapalové a iné akutne ochorenia koZze
- precitlivenost na teplo
- otvorené poranenia koZe, krvacanie

Upozornenie

Raselinovy nosic tepla nepouzivame u klientov so zlym krvnym obehom alebo citlivou pokozkou. Ani v
kombindcii s olejom, balzamom a pletovou vodou.

Specialnu starostlivost venujeme pri aplikacii nosi¢ov tepla u malych deti a starsich fudi, u ktorych
mbze byt pokozka hypersenzitivna alebo hyposensitivna.

Ohriaty raselinovy nosi¢ tepla nikdy neprikladat priamo na pokozku.

Neohrievat v mikrovinnej rure, na grile ani v teplozdusnej rare. Nevkladat do mraziaceho boxu.
Nevarit!

Nadmerné prehrievanie a nedostato¢né prekrytie vodou pri zohrievani mdzu spdsobit natrhnutie
raselinového nosica tepla.

Nosice tepla st vyrobky spotrebného charakteru. Beznym pouzivanim mézu tvrdnut, nejedna sa viak o
chybu, ale o nasledok opotrebenia.

Skladovanie
Raselinovy nosic tepla skladovat pri teplote +5 aZ +25°C, nevystavovat ho priamemu sine¢nému svetlu
a zdrojom tepla.

Likvidacia

Raselinovy nosic tepla je uplne hygienicky a ekologicky. Po pouZiti sa likviduje do zmieSaného
komunalneho odpadu, pripadne ako triedeny odpad; pouzitu raselinu mozno po vytlaceni z obalu
pouZit na kompost alebo zmiesanu so zeminou na kvety.
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